Taulukko 5: Kuolleisuus (per 10,000 YAR) Tarkoille kuolinsyille (Taso 1)
- Borderterrieri ja Kaildd rodut 2011-2016

Muihin rotuihin verrattuna
borderterriereilla on korkeampi
riski menehtya seuraavien
diagnoosien takia:

- epilsepsia

- tormdys ajoneuvon kanssa
- vatsa-suolisto-sairaudet

+ cushingsin oireyhtyma

- traumaperdinen ihovaiva

- kadonnut

- aivokasvain

- maksasairaus
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Huom. Kategoriat on listattu, jos niissa on vdhintdan 8 tapausta.

Taulukko 6: Suhteellinen Kuolleisuusriski Tarkoille kuolinsyille (Taso 1)
- Borderterrieri verrattuna Kaikkiin rotuthin 2011-2016
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Tulkinta: Keltainen pystyviiva on kaikkien rotujen riski. Jos rodun punainen palkki jatkuu keltaisen viivan yli,
rodulla on korkeampi riski kyseiseen kuolinsyyhyn. Tietyt harvinaiset diagnoosit, voivat vaikuttaa silta, ettd
niiden riski on korkea, eli vertaa tuloksia edellisiin taulukoihin selvittadksesi onko kyseessa yleinen diagnoosi
vai sattumalta Kaikkiin rotuihin verrattuna yleiselta vaikuttava diagnoosi.

Huom. Kategoriat on listattu, jos niissa on vdhintdan 8 tapausta.
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ipua on tutkittu ihmisilld paljon. Kipukokemus

on kuitenkin yleensd henkilokohtainen, ja jo-

kainen meista aistii kivun eri tavoin. Koirien
kivun tutkiminen onkin paljon haastavampaa. Koira ei
itse pysty meille kivusta ja sen kokemisesta sanallisesti
kertomaan. Koira kuitenkin tuntee kipua aivan samalla
tavoin kuin mekin. Niinp4d huolellinen koiran tarkkai-
lu kotona ja arjen toimissa on erittdin tarkedd. Usein
omistaja pystyy arvioimaan koiran kipua ja sen astetta
paljon paremmin, kuin esimerkiksi elainlaakéri lyhyen
vastaanottokdynnin aikana. Kipua tulee kuitenkin ope-
tella ndkemaddn ja tulkitsemaan omasta koirastaan.

Kipu, sen mééré ja kokeminen riippuu paljolti yk-
silostd ja myos rodusta. Toiset rodut kestévit kipua
paremmin kuin toiset. Eri koirarodut on jalostettu
erilaisiin ty6tehtaviin. Tehtédvissa toimiessaan koiran
tulee sietdd korkeaakin kipukynnystd, ja silti jatkaa
tyoskentelyd. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettei koira
tuntisi kipua.

Koira saattaa peittdd kipunsa tehokkaasti pitkdan-
kin. Kivun ndyttdminen laumassa olisi luonnossa joh-
tanut porukasta karkottamiseen. Niinpa koira pyrkii
kotonakin kipunsa hyvin pitkélti piilottamaan. Toisaal-
ta jotkut koirat oppivat my6s hakemaan huomiota jo-
pa dramaattisuutta tavoittelevilla eleilld, jos omistaja
on aiemmin vastaaviin merkkeihin vahvasti reagoinut.
Niinpa kivun todellista médérda voi olla vaikea arvioi-
da. Kivun tulkitseminen vaatii harjaantumista. Perus-
oletus kuitenkin on, ettd mikéli néet koirassasi kivun
merkkeja, silld todennéakéisesti on kipua.

Kivun fysiologiasta

Kipu jaotellaan usein akuuttiin ja krooniseen kipuun.
Kipua luokitellaan my®és erilaisiin kiputyyppeihin sen
mukaisesti, missé ja miten kipu tuntuu. Kiputyyppeja
ovat mm. somaattinen kipu, sisdlmys- eli viskeraalinen
kipu, iskeeminen, kudoksen hapenpuutteesta johtuva
kipu, neurologinen kipu, heijastus- eli kaukokipu (re-
ferred pain) seka aavesarky.

Kipukynnykselld tarkoitetaan rajaa, jossa heikoin
arsyke saa yksilén kokemaan kipua. Arsytyksen tulee
siis ylittd4 tdma raja, jotta yksilo tuntee kipua. Tama
kynnys on samantyyppinen ihmiselld ja eldimella.

Vahvinta nosiseptistd (kudosvauriosta johtuvaa)
arsykettd, jonka yksilo pystyy sietdméadn, kutsutaan
taas kivunsietokynnykseksi. Kynnys vaihtelee suuresti
yksiléiden ja eri lajien kesken. Kivunsietokynnys riip-
puu yksiloilld tietyssd tilanteessa mm. motivaatiosta,
stressistd, vuorokauden ajasta, mielialasta ja olosuh-
teista. Tdhdn saattavat vaikuttaa myos aikaisemmat

kokemukset seké opittu asenne, toki my6s mahdolli-
nen kipua lievittava valmiste. Thmiselld tdhan vaikut-
tavat my0ds esimerkiksi kulttuuri seka rotu.

Aluetta kipukynnyksen ja kivunsietokynnyksen
valilla kutsutaan kipuherkkyysalueeksi. Téll4 alueella
kipu voidaan luokitella heikosta kivusta kohtuullisen
kautta vaikeaan kipuun.

Akuutti kipu aiheuttaa sympaattisen hermoston
aktivoitumisen. Tama heijastuu kehossa erilaisina fy-
siologisina muutoksina. Verenpaine nousee, hengitys
tihenee ja syke kiihtyy. Verisuonet supistuvat, silmien
pupillit laajenevat, virtsaaminen vahenee, keho on jan-
nittynyt ja siihen saattaa kertya turvotusta.

Toistuva stimulaatio eli drsytys ei vasytd kipu-
hermopéétteitd, vaan synnyttda ns. hyperalgesiaa eli
ylidrtyvyyttd. Téll6in lievempikin arsytys koetaan nor-
maalia kivuliaampana ja kivun kestoaika myos pitenee.
Kroonisessa kivussa kipuhermo voi vaurioitua myos
pysyvésti. Kivun hoito on sitd vaikeampaa, mita pi-
dempééan kipu on jatkunut tai mita voimakkaampaa se
on. Tehokkainta aina on, jos hoito voidaan aloittaa en-
nen kivun synty4, viimeistdén ennen kivun kokemista
(esimerkiksi leikkaukseen liittyvén kivun yhteydessa).

Kipuun vaikuttavia tekijoita

Kipuun vaikuttavat monet erilaiset tekijat, kuten kes-
kushermoston toimintatila ja drsytetyistd kudoksista
vapautuvat aineet (endorfiinit, enkefaliinit jne.). Kun
kipu on jatkuvaa, elimistd oppii aistimaan kipua ja ki-
vun pitkittyessd kipu muuttuu krooniseksi ja elimisto
siirtyy patologiseen eli sairaalloiseen kiputilaan. My6s
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esimerkiksi jatkuva kutina aiheuttaa mekaanista ar-
sytysta iholla ja limakalvolla, ja aiheuttaa pintakipua.

Yleensa késitdmme kivulla sellaista kipua, joka on
aiheutunut kudosvaurion aikaansaamana. Kipu ei kui-
tenkaan aina aiheudu nosiseptisistd signaaleista, jotka
ovat ldhtéisin vaurioista kehon kudoksissa. Kipu voi
aiheutua my6s kokemuksista, jotka riippuvat tilanteis-
ta, joissa yksilo eldd. Téllaista kipua kutsutaan psyko-
geeniseksi kivuksi.

Onneton, stressaantunut ja peloissaan oleva yksilo
(esim. haavoittunut sotilas) tuntee paljon herkemmin
kipua kuin rauhallinen ja tyytyvéinen yksild. Kipu on
siis yhté paljolti psykologinen kuin fysiologinenkin
ilmio.

Toisaalta pelko (adrenaliinin eritys) joissain tapauk-
sissa nostaa kipukynnyst ja kivunsietokykyd. Esimer-
kiksi koira, joka pelkédd tutkimuspoydalld, ei valttdmat-
td edes huomaa pistosta, josta ulahtaisi lattialla.

Onko koiralla kipuja?

Vaikka koira varsin hyvin kommunikoi ihmisen kans-
sa, ei kivun havainnoiminen koirassa ole helppoa. On
kehitetty erilaisia fysiologisia, immunologisia, kdyttéy-
tymistieteellisid ja anatomisia mittareita, joiden avul-
la pyritdén tulkitsemaan ja dokumentoimaan eldimen
kiputilaa.

Suomessa kehitetty kiputulkki on yksi téllainen
apuvéline. Koiran kipumittari eli Helsinki Pain Index
(HCPI) on Helsingin yliopiston eldinladketieteellisen
tiedekunnan kehittdma, laajasti maailmalla kéytet-
ty kivun pisteytys, havainnointi- ja seurantamittari.
Kipumittarin voit saada paperiversiona eldinlaaka-
riltd. Nykyisin se on saatavilla my6s netista, jossa se
on ladattavissa digitaalisesti tassuapu.fi -palvelusta.
Sieltd 10ytyy useampia videoita téstd aiheesta, kivun
mittaamisesta ja kipumittarin kéytosta.

Krooninen kipu ei vélttdmattd aiheuta koirassa mi-
tadn hyvin selkeitd, helposti luettavia merkkejd. Merkit
saattavat sen sijaan olla hyvin pienid muutoksia kayt-
taytymisessd. Hiljalleen muuttunut koiran kéytos saat-
taa jaddd meiltd huomaamatta. Ajoittain kannattaakin
pohtia, ettd onko esim. aiemmin positiivisesta ja iloi-
sesta koirasta tullut apea ja apaattinen, leikkiminen ja
venyttely ovat jadnet pois tai sydminen on vaihtelevaa?
Kun pohdit kivun mahdollisuutta, tarkista seuraavat
seikat koiran kdyttaytymisessa:

« liikkuminen

. tarkkaavaisuus

. tutkimuksissa selvidvit muutokset

- hygienia

« levottomuus

« ravinto- ja nestemaarat

« virtsaaminen, ulostaminen

Koiralla saattaa alkaa esiintyd hairickayttaytymisté,
stressaantuneisuutta, ylivilkkautta tai aggressiivisuut-
ta. Mieti, onko koirasi késiteltdvyydessa muutoksia?

. valttely

. pako

« vihaisuus

« hyokkéys

Kiped koira saattaa osoittaa myos rauhoittavia sig-
naaleita toisille koirille tai omistajalle, vaikkapa hoito-
tilanteessa tai koiraan muutoin koskettaessa. Usein
ndma voivat olla hyvinkin korostuneita. Rauhoittavia
signaaleita ovat mm.

« péaédn kdantaminen sivulle

« silmien siristdminen

« kuonon nuolaisu

« paikalleen jaghmettyminen

+ istuutuminen

« maahan meno

« haukottelu

« silmien répyttely

« maiskuttaminen

Ilmeneekd koirallasi epdnormaalia kéyttdytymista?
« stereotypioita
« itsensd kirputtamista, nuolemista, jyystamista?
« onko koirasi apaattinen?
« ladhattddko koirasi?
« lipooko koira huuliaan?
- valittaako koira nivelid taivutettaessa,
esimerkiksi tassuja kuivatessa?
« muriseeko, vikiseeko, iniseekd koirasi?
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Kivun merlkit

Kivun merkkeja koiralla on syytd tarkkailla. Aina, kun
koiran kaytos jollain tavoin muuttuu, on hyva miettid,
voiko muutoksen taustalla olla kipu. Yksittdinen muu-
tos ei valttdmattd ole kivun merkki, mutta jos oireita on
useampi, saattavat kaytésmuutokset johtua kivusta.
Seuraavassa lista ulkoisista muutoksista, jotka saatta-
vat viitata lihaskireyteen tai kipuun:
« koira lopettaa venyttelemisen
« koira venyttelee jatkuvasti
« koira seisoo takajalat allaan, selkd kéyryssa
« koira ei ravaa, vaan liikkuu peitsaten ja laukaten
« koiran askelpituus lyhenee
« koira ontuu
- koira nuolee tai puree toistuvasti ranteitaan,
polviaan tai alaselkddnsa
« koira on jaykka levon tai rasituksen jalkeen
« koira ei nosta paataan selkalinjan yli tai
kulkee paa hyvin pystyssa
« koira ei nosta hantddnsa endd ylos tai heiluttaa
sitd vain toisella puolella
« koiran selkd varahtaa kosketuksesta
« koiran ylos nouseminen on vaikeutunut
« koira vaihtaa levottomasti paikkaa 6isin

Kun koiran kéytés muuttuu pikkuhiljaa, emme sitd
valttamétta havaitse. Aivan lilan usein hitaasti kehit-
tyvid, kipuun liittyvid kdyttaytymisen muutoksia pide-
tadn idkkaammalld koiralla luonnollisina. Koira on ha-
luttomampi, laiskempi liilkkumaan ja lenkit lyhenevét.
Tahti hidastuu, usein painoa kertyy ja vauhtilaskee en-
tisestddn. Koira vilttelee muita koiria, vetaytyy omiin
oloihinsa, ei hae seuraa eiké enéa leiki. Liian helposti
ajattelemme, ettd koira on vanha ja vdsynyt. Oikealla
hoidolla koiran kivut saataisiin lievitetty4 ja koira saat-
taisi piristyd ja virkistyd huomattavasti.

Milloin koiran kipua tulee hoitaa?

Kipua tulee hoitaa aina, kun koira sitd nayttaa, tai
meilld on syyta olettaa, ettd silld on kipuja. Koska koi-
ra ei pysty meille kertomaan, emmeka me pysty koi-
ran kipua mittaamaan, on sekd omistajan ettd koiraa
hoitavan ammattilaisen vastuulla se, ettei koira joudu
karsimaan kivusta.

Kun kivun kesto ylittdd normaalin kudoksen para-
nemisajan, kipu on kroonista. Krooninen kipu kestd
kuukausia tai vuosia, ja lopulta usein muuttuu hanka-
lammaksi hermovauriokivuksi.

Hermovauriokipu on kroonista kipua, jota on vaikea

hoitaa tavallisilla
kipuldakkeilld.
Hermovaurio-
kipu voi johtua
vauriosta tai
hairiosta kipua
valittavdasséa
hermojarjes-
telméassd. Tal-
laisia saattavat
olla esimerkiksi
selkdydinvam-
ma, déreisher-
mostovaurio
tai valilevyn

pullistuman tai
spondyloosin aiheuttama hermojuurivaurio.

Krooninen kipu voi aiheuttaa kiputunnon herkis-
tymistd. Talloin aiemmin kivuton &rsyke, kuten esi-
merkiksi kosketus, muuttuu kivuliaaksi. Téll6in koira
saattaa aistia esimerkiksi silittdmisen hyvin kivuliaa-
na, eikd sitd endd siedd. Krooninen kipu ei parane it-
sestddn, vaan sitd tulee hoitaa. Tarkeintd olisi aloittaa
kivun hoitaminen ennen sen kroonistumista.

Usein koiranomistajat ajattelevat ettei heiddn
koirallaan ole kipuja, koska koira ei valita. Akuutissa
kivussa koira saattaakin vingahtaa. Kroonisesta ki-
vusta kérsivé koira ei kuitenkaan vélttaméatta aantele.
Yleensd kuvitellaan myds, ettd leikkivé, juokseva koira
ei ole kiped. Koiralla saattaa kuitenkin olla niin vahva
vietti toimintaan, etteivit ne valitd kivusta. Into tyo-
hon voittaa kivun.

Ensisijaisesti kipedn koiran kivun hoito ja lievitys
kuuluu eldinldédkarille. Tarkemmissa tutkimuksissa
selvitetddn kivun lahde ja tehokas hoito kivun aiheut-
tajan poistoon sekd mahdollinen laakkeellinen kivun
hoito.

Usein virheellisesti luullaan, ettd laakkeen syotta-
minen koiralle saa timéan tottumaan laakitykseen, ja
ndin lddkkeen teho hiipuu. Nykyisin on kuitenkin ole-
massa hyvid kipuldakevaihtoehtoja erilaisille kivuille.
Jos laéke ei auta tai aiheuttaa sivuvaikutuksia, voidaan
valmistetta vaihtaa.

Ladkkeellisen kivun hoidon ohella meilld on kaytds-
sdimme myos joukko muita, tehokkaita tapoja koiran
kivun lievittdmiseen. Ladkkeettomid ja sivuvaikutuk-
settomia kivunlievityksen menetelmié ovat mm. hie-
ronta, ldmpo- ja kylméahoidot, cryo- eli huippukylma-
hoito, laserhoito, erilaiset vesihoidot ja vesiterapia,
tens/ems-sdhkostimulaatiohoidot sekd akupunktio ja
ravintoaineet.

52 - Borderi 1/2021

T - " <

AR =

Hei!

Niin mind kuin monet muutkin teistd odotamme ke-
vattd ja mahdollisuutta padsta taas koirandyttelyihin.
Koiranéyttelyt ovat minulle paljon muutakin kun vain
koiran arvostelu kehéssé. Koirandyttelyt ovat sosiaali-
sia tapahtumia, missé tavataan tuttuja, ndhdain pal-
jon eri koiria, tehdddn ostoksia ja pidetddn hauskaa,
vaikka piknikin merkeissé. Ja onhan néayttelyissd aina
se omanlaisensa tunnelma ja jannitys mukana, mika
tekee niistd ainakin minulle erityisié ja rakkaita tapah-
tumia.

Sitten kun néayttelykausi alkaa, niin muistattehan
lahettdd minulle kuvia ja tuloksia ROP/VSP koirista.

Toivotaan, ettd seuraavaan lehteen saamme jo ku-
via tdmén vuoden néyttelyista.

Aurinkoista kevéttalven jatkoa kaikille!
1. Katri

albrechtkatri@gmail.com
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