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Milloin koira lihoo?

Koirien lihavuus on yleisin ruokintaperdinen sai-
raus. Liiallisesta kalorien saannista aiheutuu rasvan
kertyminen elimist66n. Vuosituhannen vaihteessa
noin joka kolmas koira ja kissa oli ylipainoinen. Vali-
tettavasti tuo luku on edelleen vain noussut, ja tut-
kimusten mukaan lemmikeistdmme jo yli puolet on
ylipainoisia tai liikalihavia. Yleissddnténd voidaan
pitda, ettd koira on lihava, jos sen paino on yli 15 %
sen ihannepainosta.

Kuten ihmisilla, myds koirilla taipumus lihomi-
seen on perinndllistd. Lihomistaipumus on nartuil-
la yleisempdd kuin uroksilla, ja lisdéntyy idn myoté.
Kahden vuoden ién jélkeen ylipainoisuus lisaantyy,
ja se on yleisintd 6-8-vuotiailla lemmikeilld. Liho-
mistaipumukseen vaikuttaa merkittavésti my6s mm.
sterilointi ja kastrointi. Hormonaaliset muutokset
vaikuttavat sekd energian kulutukseen, ettd koiran
ruokahalun médrdan. Riski ylensyontiin kohoaa.
Ylipainoriskin ei tulisi estda koiran leikkauttamista,
mutta naihin asioihin on syyta kiinnittd4 huomiota
jo heti alkuvaiheessa.

Koira lihoo yleensa silloin, kun ravinnon saanti
ylittda kulutettavan energian mééréan. Erittain maistu-
van ruoan tarjoaminen vapaasti syotavéksi saa koiran
helposti sydoméan yli oman tarpeensa. Harvinaisem-
pia syitd lihomiseen saattavat olla jotkin sisaerityk-
sen eli hormonitasapainon hdiriot tai psyykkiset syyt.
Myds kortisonilddkityksen ja joidenkin epilepsialdak-
keiden sivuvaikutuksena on lisdédntynyt ruokahalu, ja
kiiman siirto ja kontrollointi keltarauhashormonein
vaikuttaa samalla tavoin. Jos koira on lihonut hyvin
nopeasti, eikd todellisena syynd ole herkkujen suuri
madré tai lilallinen maard ruokaa, on syytd kaantyd
eldinldakarin puoleen. Lihomisen taustalla voi olla
jokin sairaus.

Tutkimusten mukaan taipumus liikalihavuuteen
on myo6s rotukohtaista. Lihomiselle alttiina rotui-
na mainitaan eri ldhteissa erityisesti mm. ameri-
kancockerspanieli, cockerspanieli, basset, beagle,
cairninterrieri, lansiyldmaanterrieri, cavalierkin-
gcharlesinspanieli, colliet (erityisesti mainittu kar-
keakarvainen collie), méyrakoira, norjanharmaa-
hirvikoira, labradorinnoutaja, kultainen noutaja,
shetlanninlammaskoira sekd chihuahua. Néiden rotu-
jen kohdalla kannattaa olla erityisen tarkka seka var-
sinaisen ruokinnan ettd herkkupalojen suhteen.

Muunrotuisen tai sekarotuisen koiran hankinta ei
kuitenkaan tarkoita, ettd ongelma olisi silld valtetty.
Kaikilla koirilla ylipaino on haitaksi elaméan laadulle.

Se vaikeuttaa liilkkumista ja rasittaa sydanta ja keuh-
koja. Se verottaa koiran suorituskykya ja lyhentéa eli-
nikéd. Kasvavalla pennulla ylipaino rasittaa kehittyvia
luita ja saattaa osatekijand vaikuttaa kasvuhéirididen

syntyyn.

Onko koira lihava vai
vain pikkuisen pyorea?

Miten voimme mééritelld, onko koira lihava? Kaikkein
helpoin ja nopein testi on kokeilla kyljista koiran kyl-
kiluita. Jos koira on normaalipainoinen, kylkiluut tun-
tuvat sormin tunnusteltaessa selvasti. Niiden péalla
ei kuulu olla pehmeéd kerrosta. Jos pehmed kerros
tuntuu, on koiralla hieman ylipainoa. Jos kylkiluut sen
sijaan ovat peittyneet rasvakerroksen alle, eivatka luut
endd tunnu, on koira lihava.

Kylkiluut eivét kuitenkaan saa selkedsti nakya kar-
vapeitteen lapi, jolloin koira on vuorostaan liian laiha.
Téassd mittaustavassa on kuitenkin rotukohtaisia eroja,
siksi onkin hyvé antaa eldintenhoidon ammattilaisen
arvioida koiran lihavuustilanne ja tavoitepaino.

Toinen tapa tarkastella koiran mahdollista liha-
vuutta on katsoa koiraa ylhaaltd kasin. Koiran kehon
kuuluisi muistuttaa tiimalasia. Tama4 tarkoittaa sité,
ettd kylkiluiden jélkeen tulee olla havaittavissa selked
sisddnpdin vetdytyminen, vyotdron kohta. Tdssd on
paljon rotukohtaisia eroja, mutta yleisena linjana voi
pitad sitd, ettd jos et pysty havaitsemaan, misséd vyota-
1o alkaa, on koirasi selkedsti ylipainoinen.

Sivusta pdin tarkasteltaessa kylkiluiden péaéttyessa
tulisi koiran vatsalinjan selkedsti nousta ja nousevan
linjan jatkua kohti takajalkoja. Mikali vatsa sen sijaan
jatkuu tasaisena p6tkond, tai jopa lahestyy maata, on
aihetta dieetille.

Tama sama luokitus patee myos pennuille. Solak-
ka pentu on kaunis ja kommentit pennun pyoreydestd
voi unohtaa. Pennulla on usein 16ysiad nahkaa, mutta
sitd emme tunnustele, vaan nimenomaan nahan alla
olevaa rasvaa.

Nartun paino saattaa nousta kiiman jalkeen ja vale-
raskauden aikana jonkin verran; noin 30 kg painavalle
saattaa tulla kilo tai kaksi "hormonipohéd”. Tama ei
vaadi ruokinnan tai liitkunnan muutoksia, mikali pai-
no normalisoituu ennen seuraavaa juoksuaikaa. Mikéli
ndin ei kuitenkaan tapahdu, kyse on ylipainosta.

Ylipaino lisaa muiden sairauksien riskeja

Koiran ylipaino altistaa useille erilaisille sairauksille.
Yleisia ovat litkuntaelinvaivat kuten nivelvauriot seka
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selkdrangan rasitusvammat. Koiran nivelrikkoriski kas-
vaa huomattavasti ylipainon myota, ja siksi nivelrikon
ensimmaisid hoito-ohjeita usein onkin koiran painon
hallinta ja pudotus. Liika paino on aina rasitus nivelille,
japelkdstadn kertynyt painokin jo hankaloittaa koiran
liitkkumista. Kun liikkuminen vaikeutuu, painoa kertyy
helposti yha edelleen liséé ja lihavuuden oravanpyéra
vain kiihtyy.

Ylipaino altistaa my6s muille vaivoille, kuten diabe-
tekselle, ruoansulatuselimistén hairidille, ummetuk-
selle ja kaasuvaivoille. Hengitys- ja verenkiertoelimisto
rasittuu ja néihin liittyvét sairaudet pahenevat. Koiran
rasituksen sieto alenee ja koira vdsyy helpommin.
Lihavilla koirilla anestesian riskit kasvavat ja nartuilla
synnytysvaikeudet ovat tavallisia.

Kuinka lathduttaa?

Than ensimmadiseksi on syytd kartoittaa koira elinta-
poja ja elinoloja. Onko koiran saama ruoka riittdvan
laadukasta ja tasapainosta? On hyva kiinnittad huo-
miota siihen, ettd ruoka imeytyy hyvin ja koiran uloste
on kiinted ja tasalaatuista.

Toiseksi tarkastelemme koiran saaman ruoan
madrdd. Vain kymmenen yliméarédisen kuivanappu-
lan syottdminen koiralle péivdssa lisdd 4,5-kiloisen

pikkukoirasi painoa 0,5 kilolla vuodessa. Hyvin usein

lihomisen syy l6ytyy kuitenkin muusta kuin varsinai-
sesta koiran ruoasta. Taustalla ovat ne lukuisat pienet
herkut, joilla hellimme koiraamme. Myds herkkupalo-
jen on syytd olla laadukkaita ja kalorim&driltadn hil-
littyjd. Herkkuja voi toki sy6ttdd, mutta aina herkun
yhteydessé olisi vahennettéva koiran saaman ruoan
madrad. Hyvé tapa onkin mitata koiran koko péivian
ruokamaddrd valmiiksi kippoon. Téstd otetaan sitten
aina hieman pois jokaisen herkun yhteydessd. Néin
vuorokauden ruokamddra sdilyy jarkevana eika yli-
lyonteja tule.

Kolmas térked tekija on koiran saaman liitkunnan
médrd ja laatu. Koiran tulisi padsta liikkumaan luon-
taisesti ja rodunomaisesti. Litkunnan tulisi olla mielen-
kiintoista ja innostavaa. Aina ei pelkka korttelilenkki
taytd tatd vaatimusta. Kaikkein parasta olisi, jos koi-
ran elaméén saisi mahdutettua joitain lenkkeja, jol-
loin koira paédsee vapaasti lilkkumaan mieluiten vaih-
televassa, pehmeédpohjaisessa maastossa. Jos litkunta
kuitenkin on ollut hyvin vihaistd, vedd lenkkitossut
jalkaan. Sdannoéllinen litkunta on tehokas keino saada
lemmikistd muutama yliméarainen kilo pois. Samalla
liikunta tekee hyvad myds sinulle! Jos koira ei ole tot-
tunut liitkkumaan, aloita varovaisesti. Kavelkéda aluksi
vaikka korttelin ympari ja lisdtkad vahitellen matkaa.
Jonkin ajan kuluttua reippailette paivittain pidemmilld
lenkeill4.
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Miten laihdutamme - dieetin suunnittelu

Ylipainoon on syytd reagoida nopeasti, silld laihdutus
on aina hankalaa. Jos osaa reagoida pieneen painon
nousuun nopeasti, sddstytddn isommilta huolilta.
Péivittdisen ruoka-annoksen pienentdmista 10-15 %
koira ei yleensé suuremmin edes huomaa. Jos taas ruo-
ka-annoksen rasvapitoisuutta vdhennetiain vaikkapa
vaihtamalla totuttu liha-annos vahéarasvaiseen kalaan,
saattaa koira olla 1&hinnd mielissdén vaihtelusta.

Varsinaisen laihdutuksen alkaessa on syytd punni-
ta koiran tarkka ldhtopaino ja méarittda tavoitepaino.
Sen jdlkeen lasketaan koiralle sopiva, hallittu painon-
pudotustavoite. Paino ei putoa hetkess, eikd siithen ole
syyta pyrkidkdan. Tasainen, kohtuullisen hidas pudo-
tus on terveellisempad. (Tavoite esimerkiksi 15 % pai-
nonpudotus 12 viikossa).

Useimmiten on hyvéd vaihtaa koiran tavallinen
ruoka ainakin laihdutuksen ajaksi kevyempéédn, tai
varsinaiseen laihdutusruokaan. Pieni painonpudotus
saattaa onnistua hyvinkin my6s normaalia ruokamaa-
rad pienentdmadlld. Ohjeistuksena usein on, ettd vdhen-
ndmme ruokaa niin, ettd koira saa 50-60 % ihannepai-
noiselle koiralle ohjeistetusta ruokaméérastd. Lievan
ylipainon pudottamista voi kokeilla pienentdmalla
25 % ruokamadrastd. Mikali tdma ei vaikuta, noudata
varsinaisen laihdutuksen ohjemé&éria.

Ruoka annetaan ainakin kolmena, mieluummin
viitena tai kuutenakin pienend ateriana paivassa. Ruo-
kintakertojen lisadminen vauhdittaa aineenvaihdun-
taa. Téssa tulee kuitenkin olla hyvin tarkkana méaérien
kanssa. Paras tapa on siis mitata koko paivan ruoka
etukéteen ja ottaa siitd madrdstd pienid annoksia.

Dieetin suunnittelu aloitetaan punnitsemalla koira,
arvioimalla ylipainon aste ja asettamalla painotavoite.
Painotavoitteen asettamisessa voi kdyttda apuna mm.
ruoanvalmistajien laatimia keskipainotaulukoita, tai
eldinlddkarin arviota. Tavoitella voi aluksi enintdin
15 % painonlaskua. Jos siis koira painaa vaikkapa
20 kg ja on vaikeasti ylipainoinen, asetetaan tavoit-
teeksi laihduttaa koiraa kolme kiloa (0,15 x 20 kg = 3
kg). Painonpudotuksen pitéisi tapahtua hitaasti, 10-15
viikon kuluessa. Esimerkkikoiramme saisi siis laihtua
neljdsosakilon viikossa. Painoa tulisi seurata viikoittai-
sin punnituksin. Jos painonpudotus on liian nopeaa,
korjataan ruoka-annosta.

Ruoka-annoksen suunnittelua varten lasketaan
ensin laihdutusannoksen pdéivittdinen energiamaéra.
Esimerkkikoiran tavoitepaino on 20 kg - 3 kg = 17 kg.
Lasketaan 17 kg painavan koiran péivittdinen energi-
antarve, ja sen jélkeen suunnitellaan koiralle dieetti,

josta se saa 60 % tavoitepainon mukaisesta energiasta.
Tama on peruskaava, joka kuitenkin voi antaa tulok-
seksi liian vahaisen energiaméaaran. Tastd syysté koiran
painon kehityst4 ja yleistd hyvinvointia on seurattava
tarkasti. Kirjallisuudesta ja laihdutusoppaista 16ytyy
taulukoita ja laskukaavoja koiran péivittdisen tarkan
energiatarpeen laskemiseksi. Jos tdma tuntuu hanka-
lalta, voi apua kysyd eldintenhoidon ammattilaisilta.

Koiran energian
tarpeen laskeminen

Aikuisen koiran yllapitoenergian tarve
=132 (kertaa) normaalipaino (kg)
(potenssiin) °75 kcal/vuorokausi

Esimerkiksi: 8 kg painavan koiran paivittdinen
energiantarve on: 132 * 8 kg %75 = 628 kcal/vrk

Tarvittavan ruokaméérin saat laskettua, kun tar-
kistat ruokapussin kyljestd ruoan sisaltdmén ener-
giaméaran. Kotiruoalla olevan koiran kanssa energia-
maédrdn laskeminen vaatii enemmaéan matematiikkaa
ja laihdutus on sikali hieman monimutkaisempaa. Jos
laihdutusruokia kédytetddn yhdessd kotiruoan kanssa
tai siirrytddn kokonaan kotitekoiseen dieettiin, on tar-
kemmin laskettava energian mééra ja varmistettava
riittédvé kivenndisaineiden ja vitamiinien saanti.
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Eldinvalkuaisessa on niukemmin kaloreita, joten
kalaa ja lihaa voidaan hyvin kayttaa laihdutusdieetis-
sd. Tavallisen lihan sijaan valitaan kuitenkin mielellddn
rasvaton liha, kala, kana tai raejuusto. Ravinnon kuitu-
pitoisuutta lisdtddn antamalla vaikkapa turvotettuja
leseitd (1 rkl / 10 koiran painokiloa)

Lathdutuksen aloitus

Kaikki ruoantéhteet ja yliméaardiset makupalat jate-
tddn kokonaan pois. Jos jossain tilanteessa annetaan
koiralle makupala, vastaavasti vihennetaan péivittéi-
sen ruoan maarad. Muistathan, ettd juustopala pienel-
le koiralle tuntuu pieneltd, mutta vastaa omaan syo-
miseesi verrattuna sitd, jos ahmisit 1-2 hampurilaista
péivéssd lisdd, normaalin syomisen lisaksi!

Liikuntaa lisdtadn vahitellen. Lihava koira ei ole
tottunut liitkkumaan, ja lilkaa rasitusta vélttaaksemme
lisadmme liikkumista pikkuhiljaa. Vanhojen ja sairai-
den koirien liilkunnan lisdys on syyta tehdd erityisen
varovaisesti. Usein lilkkuminen helpottuu ja lisdantyy
kuin itsekseen siind vaiheessa, kun koiran paino on jo
jonkin verran pudonnut.

Runsas liikunta on kuitenkin vélttdméatonta paitsi
koiran kunnon, my6s ruoansulatuksen yllépitdmisek-
sija laihduttamisen yhteydessd myos varastorasvojen
polttamiseksi.

Aivoissa sijaitseva hypotalamus sédételee koiran
ruoan tarvetta. Syémisen jilkeen kohonnut veren
sokeritaso aktivoi néldn sadtelykeskuksen ja nélan tun-
ne lakkaa. Esimerkiksi sellaiset vaharasvaiset ja hyva-
laatuiset hiilihydraatit kuin kaura ja durra auttavat

Lathdutuksen "pikaopas”

Nappaa valokuva
« Ota koirastasi ennen-kuva ja
laita se motivaatioksi néky-

Aktivoi koiraa
« Tee syomisesta leikki.
Hidasta koiran syomisté; jaa

Varaudu takaiskuihin
« Laihtumisen kdynnistyminen
tuntuu usein kestavan

pitdméaan koiran nildntunteen kurissa. Niiden sisalté-
mé energia vapautuu verenkiertoon hitaammin kuin
muiden hiilihydraattien, esimerkiksi riisin, ja veren
sokeriarvoissa ei tapahdu jyrkkid muutoksia.

Mikéli tavallisen ruoan méédran pudotus ei tunnu
tuottavan toivottua tulosta, on syyta vaihtaa nimen-
omaiseen laihdutusruokaan, joita saa esimerkiksi
eldinlaakareiltd. Tavallisen ruoan médrdd pienenta-
maélld energian maérd toki pienenee. Laihdutusruoat
on kuitenkin suunniteltu siten, ettd niitd voi koira maa-
réllisesti syddd hieman enemman. Ruoka myds siséltad
yleensd enemmaén seké sulavaa ettd sulamatonta kui-
tua. Niinpd ruokamassaa kulkee koiran ruoansulatuse-
limistdssd, aineenvaihdunta pysyy tasaisena eika koira
koe itsedén niin nélkaiseksi kuin vain annosta pienenta-
maélld. Laihdutusruoasta koira saa syoda vatsansa tay-
teen ja on tyytyvédinen. Kuidut ja vesi laajentavat ruoan
tilavuutta, jolloin kalorien suhteellinen osuus pienenee.

Jos vahenndmme normaalin ruoan maéraa, ja koi-
ra tuntee olonsa kovin nélkaiseksi, voimme tasapai-
nottaa tilannetta lisddmalla koiran annoksiin leseitd
sekd sellaisia vihanneksia, jotka eivét radikaalisti lisaa
energian médrdd. Hyvid vaihtoehtoja ovat mm. raaka
porkkana, kurkku ja kesdkurpitsa. Vihannesten mééra

Tietyt kuidut fermentoituvat nopeammin kuin

vélle paikalle. ruoka useampaan kuppiin, ikuisuuksia. Al4 tuskastu. ei kuitenkaan saa nousta kovin suureksi, ettei ruoan-  toiset. Mitd nopeammin kuitu fermentoituu, sitéd
eri puolille keittiota. « Takapakkeja tulee lahes aina. sulatus héiriinny suuren hiilihydraattimdardn vuoksi. ~ enemmaén ja nopeammin kaasua ja lyhytketjuisia ras-
Kevenni ruokaa « Kayta koiralla sydmista Joskus paino jaa useammaksi Tdma saattaa vaikuttaa ravintoaineiden tarpeeksi  vahappoja syntyy - eli my6s lemmikin taipumus ilma-

« Vaihda ruoka sellaiseen, jossa
on paljon ravintokuitua ja
vahén rasvaa. Voit myos
sekoittaa runsaskuituista

hidastavaa aktivointilelua tai
ahmimisen esto -kuppia.

Karsi pois valipalat

viikoksi junnaamaan paikoil-
leen, tai ilman suurempaa
syytd jopa nousee. Ole sinnikéds
ja jatka laihdutusohjelmaa

tehokkaaseen imeytymiseen.

Kuidun méérastd laihdutuksen yhteydessa esiintyy-
kin erilaisia ndkemyksid. Koiran ravinnon oikea kuitu-
pitoisuus suhteessa ravinnon muuhun koostumukseen

vaivoihin lisddntyy. Tdm4 saattaa aiheuttaa myos jopa
ripulia.

Ruokavalion siséltdmét hitaasti ja kohtuullisen
hitaasti fermentoituvat kuidut lisadvat ulostemassaa

ruokaa sen tavalliseen « Jos kuitenkin tunnet valtavaa tasta huolimatta. on ollut tutkimuksen kohteena. Koska koiran suolisto  sitomalla siihen vettd. Hitaasti fermentoituvalla kui-
ruokaan. Lemmikki voi syoda tarvetta antaa jotain herkkua, on lyhyt ja ruoansulatus nopeaa, ravintoaineiden tulisi ~ dulla on useita etuja, ne mm. auttavat lihavuuden hal-
saman médrin kuin ennenkin. kokeile vaikkapa keitettya Hae vertaistukea olla kohtuullisen helposti sulavassa ja hyvaksikaytettd-  linnassa:

Vahenna kaloreita

« Viahenné koiran ruokaméaraé
noin neljannekselld. Kokeile
parin viikon kuluttua,
tuntuvatko kylkiluut. Jos koira
vaikuttaa edelleen pullukalta,
vidhenn4 taas ruoka-annosta
noin neljannekselld.

Ruoki usein

« Jaa péivittdinen ruokaméadara
neljéstd kuuteen annokseen, ja
anna pikkuannokset tasaisesti.

papua, raakaa porkkanaa tai
rasvatonta ja suolatonta
popcornia.

Mittaa paivan ruoka kuppiin
« Ota tastd kupista pdivan

aikana syotettévat annokset ja
my6s mahdolliset palkkiot ja
herkut.

Varo varkaita
. Nalkéinen koira on usein

taitava varas. Ole huolellinen,
alaka jata saataville omia
ruokiasi, karkkeja, roskia tai
muuta ryostettavaa.

« Laihdutusklubi voi olla tirkea

tuki. Monet ammattilaiset
jérjestavat ryhmia tai ohjausta
laihdutuksen tueksi. Léhde
rohkeasti mukaan. Laihdutta-
minen on helpompaa ja saat
erilaisia ratkaisuja, jos
ensimmadinen tie ei tuota
tulosta.
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vassd muodossa.

Jos siis vaikuttaa siltd, ettd koira on edelleen nalkai-
nen, ja tuntuu tarpeelliselta yh4 lisatd kasvisten maa-
rad, on kenties aiheellista pohtia perusruoan vaihtoa
tehokkaampaan laihdutusruokaan.

My6s lisdravinteet, esimerkiksi L-karnitiini, saatta-
vat auttaa rasvan polttamisessa. L-karnitiini on vesiliu-
koinen vitamiini, joka vaikuttaa prosessiin, jossa rasva
hapettuu energiaksi. Pitkén laihduttamisen aikana on
huolehdittava siitd, ettd koira muutoinkin saa riitta-
vasti vitamiineja ja kivennédisaineita.

Kuidut laihdutuksessa

Monesti omistajat arastelevat kuitua koiran ruokin-
nassa, mahdollisten ilmavaivojen ja lisddntyvén ulos-
temassan vuoksi.

« védhentdmalld ravintoaineiden sulamista; vahem-
mén kaloreita

« hidastamalla ravintoaineiden imeytymista

« hidastamalla vatsalaukun tyhjentymistd antaen
ndin pidempiaikaisen kylldisyyden tunteen

Lathtumisen tasainen seuranta on tarkeaa

Hyvin tarkeda on jatkuvasti seurata laihtumisen onnis-
tumista ja laihtumistahtia. Koira on syytd punnita
viikoittain. Pienen koiran voit punnita keittiovaaalla.
Keskikokoisen koiran voi nostaa syliin ja punnita hen-
kilovaaalla, vahentden sen jalkeen lukemasta oman
painonsa. Eldinlaakariasemilla on digitaalivaakoja,
joilla tarkan lukeman saa sadan gramman tarkkuu-
della. Viikoittainen punnituskdynti voi muutenkin
motivoida laihduttamisessa.
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Alkuun koiran laihtuminen tuntuu turhauttavan
hitaalta eikd tuloksia tunnu tulevan. Oikean ruokin-
nan hakemiseen saattaa mennd hetki, ja siltikin paino
tuntuu sitkedsti pysyvian samana. Tdma vaihe vaatii-
kin omistajalta sitkeyttd ja kérsivéllisyytta. Jos paino
ei odotuksesta huolimatta ldhde putoamaan toivotul-
la tavalla, vihennetdén ruoan maardé entisestaan. Jos
taas paino laskee lilan nopeasti, lisdtaan paivittdistd
energiamaarad.

Muistathan ettd kaikki ndma suositukset ovat aina
ohjeellisia. Koiran energiantarve on kovin yksil6llinen
ja riippuu paljon koiran liitkkumisesta, luonteesta, ids-
td, ruumiin ja ympériston ldmpdtilasta sekd koiran
rodusta. Ohjeita onkin aina sovellettava jokaiselle koi-
ralle yksilollisesti.

Paluu normaaliin

Kun koiran ihannepaino on saavutettu, on aika palata
normaaliin. Siirrymme siis normaalin energiatarpeen
mukaiseen ruokintaan. Koira tarvitsee perusaineen-
vaihduntaansa 70 kcal sen metabolista elopainokiloa

kohti vuorokaudessa. (Metabolisen elopainokilomé&a-
rin saa tarkistettua painon mukaan erillisestd lasken-
tataulukosta). Jos koiran paino ldhtee nousemaan,
vahennetddn maarad. Jos koira edelleen laihtuu kysei-
selld annoksella, lisdtddn ruoan maaraa. Tassd vaihees-
sa onkin syyta hyvin sdannéllisesti edelleen punnita
koira paino, jotta l1oydetdédn oikea annostus.

Yleensa laihdutetun koiran kanssa normaalipainon
yllépitdminen edellyttdd pysyvid elintapojen muutok-
sia. Tiukka dieetti ei jatku ikuisesti, mutta terveellinen
syominen ja liitkkuminen toivottavasti jatkuu.

Hyv¥invointikeskus

Koirien Hyvinvointikeskus jarjestai
Laihdutusklubin syksyn 2021 aikana
Kysy liséé p. 040 643 2772

LAHTEET: Bicks Jane R. Natural Care for a Healthy, Happy Dog: Fogle Bruce Koiran vaivat; Haikka Sari Koiran kotilédikéri; Hellemann Merja & Marjeta
Petri Koiran ruokinta; Hill's Ravitsemusneuvojan koulutusohjelma; Hoffman Matthew (toim.) Kotihoidon ja lidkinndn ABC koirille ja kissoille; Moore
Arden Terve koira - Leikit, ravinto, hyvinvointi, koulutus; Paatsama Saki Terve ja sairas koira
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Kehonmuoto

Moni omistaja tietdd, ettei koira valttamétta arjessa saa riittavésti lilkuntaa ja mielekkaita aktiviteet-
teja. Samoin moni tietda, ettd koira on pydristynyt. Kuitenkin voi olla hankala erottaa, milloin koira
oikeasti on ylipainoinen.

Luiseva

« kylkiluut ndkyvat, ei rasvakerrosta

. vatsaontelo on sisddn vetdytynyt

« hannéntyvessd luiden péélla ei ole
lainkaan rasvaa

. vatsanpeitteessd ei késin tunnettavaa
rasvakerrosta

Latha

« kylkiluut tuntuvat helposti ohuen
rasvakerroksen lapi

« vyotaro erottuu hyvin selvésti kylkiluiden
takana

« hannéntyven luiden péélld on vain
hivenen rasvaa

. vatsanalueella on vain vdhan rasvaa

Thanteellinen

« kylkiluut tuntuvat helposti ohuen
rasvakerroksen lapi

« vyotaro erottuu kylkiluiden takana

« hannéntyven luiden péalld on ohut

rasvakerros
. vatsanalueella on vain vdhan rasvaa

Ylipainoinen

« kylkiluut eivat tunnu helposti kohtalaisen
rasvakerroksen lapi

« vyOtdrod tuskin erottaa

« hannéntyven luiden péélld on kohtalainen
rasvakerros

. vatsanalueella on kohtalainen rasvakerros

Liikalihava

« kylkiluut eivét erotu paksun rasva-
kerroksen lépi

. vyOtarod ei erota ja vatsa pullottaa

« hannéntyven luita on vaikea tuntea

paksun rasvakerroksen lapi
. vatsanalueella on runsaasti rasvaa
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