Tartunnan esto

Hyvén hygienian ylldpitdminen on tarkedd oltaessa
kontaktissa tartunnan kantajiin ja niiden ulosteisiin.
Kerda ulosteet pois valittémasti ja tuhoa ne, pidd
suojakésineitd ja pese kddet usein. Pese koirat sdén-
nollisesti, jotta saat kaikki ulostejaamét pois niiden
turkista. Huolehdi, ettd eldimilld on aina puhdasta,
saastumatonta vettd saatavilla. Pid4 lapset erossa in-
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fektoituneista eldimista.

Tartunnalliset kystat sdilyvit ympéristossa pitkid-
kin aikoja. Kysta saadaan tuhottua keittamélld, hoy-
rylla tai kuivaamalla, mutta ne ovat vastustuskykyisid
useimmiille desinfektioaineille, kuten kloorille. Kéytéd

siis tilojen desinfektioon kvaternaarisia ammonium-

Giardia-info

GIARDIA ON koiran ohutsuolen
suolinukan pinnalla eldava alkuelain.
Giardia on pennuilla varsin yleinen,
aikuisilla koirilla oireettomat tartun-
nat tavallisia.

KOIRILLA ESIINTYY tyypillisesti
niiden omaa giardiakantaa (Giardia
canis tai Giardia duodenalis).

Ndma kannat eivat tartu ihmiseen.
Giardiasta tavataan kuitenkin
useita kantoja, joista osa voi tarttua
my0s ihmiseen. Suomessa ndita
koirasta ihmiseen tarttuvia kantoja
ei kuitenkaan juurikaan tavata.
Koiran hoitajan kannattaa kuitenkin
huolehtia hyvasta kasihygieniasta
giardiatartuntaa sairastavaa koiraa
hoitaessaan.

GIARDIA-TARTUNTA oireilee ta-
vallisimmin pitkittyneena ripulina.
Giardia voidaan todeta koiran
ulostendytteestd joko niin sanotulla
pikatestilld tai flotaatiomenetel-
malla. Giardian tutkimiseksi koiralta
keratdan ulostendyte kolmelta
ulostuskerralta. Giardia ei aina erity
jokaiseen ulosteeseen, joten taman

tai fenoliyhdisteita.

Juttu julkaistu alunperin Cockerspanieli-lehden
numerossa 3/2020

vuoksi ulostendytteet keratdan
useammalta kerralta.

GIARDIAN HOITOON kadytetetddn
tavallisestiviiden pdivan fenbendat-
soli-kuuria (kauppanimelta esimer-
kiksi Axilur). Laakekuurin aikana
kotona siivotaan mahdolliset uloste-
vahingot huolellisesti ja likaantu-
neet pinnat puhdistetaan. Tarpeet-
tomat, likaiset lelut sekd petitarpeet
heitetaan pois. Pesunkestavat teks-
tiilit pestddn 60 asteen ohjelmalla
pesuaineen kanssa, jonka jalkeen
niiden annetaan kuivua perusteelli-
sesti. Koirankupit pestaan kuumalla
vedelld ja kuivataan paivittdin.
Kodin siivoukseen voidaan kayttaa
tavallista yleispuhdistusainetta.
Ulkona koiran ulosteet kerdtdan ja
havitetadan asianmukaisesti.

GIARDIA SAILYY tartuntakykyisend
huoneenldmmassa noin viikon.
Giardia rakastaa kosteaa elinymaris-
t6d. Osa kystista voi selviytya nollan
alapuolelle menevissa lampatilois-
sa,mutta useimmiten pakkaslampo-
tila tuhoaa kystia.

UUSINTARTUNTOJEN LAHDE on
usein kodin ymparisto, johon giar-
diatartunnan saanut koira on paas-
syt ulostamaan suuren maaran
giardiakystia. Maaperan puhdista-
minen onnistuu ainoastaan maan
pintakerroksen vaihtamisella. Pitkd
kuivakausi kevadlla/kesélld tappaa
kuitenkin myos tehokkaasti kystia.
Usein radikaaleihin toimenpiteisiin
ei ole tarvetta, kun huolehditaan
yleisesti hyvastd hygieniasta.

KOIRAT VOIVAT kantaa giardiaa
my0s oireettomana ja useilta
terveiltd koirilta I0ytyy giardiaa
vahaisissa maarin suolistosta. Jos
koiran ruoansulatuskanavaoireiden
taustalla todetaan giardiatartunta,
ei ulostendytteen uusintatutkimuk-
selle ole tarvetta, jos oireet ovat
hoidolla poistuneet. Oireettomia
koiria ei mydskaan tarvitse laakita,
vaikka ulosteessa todettaisiinkin
giardiaa.

Teksti: Linda Lammi, Johanna Reilin, Ulla-Riina Kuukka (Elainystavasilaakari.fi, 17.5.2017)
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Vesiterapiasta on moneen

Kuntoa ja vauhtia
koirallesi

Teksti ja kuvat: Tytti Kuusi (koirahieroja AT, yrittéijd AT, lilkunnanohjaaja)

Lampo- ja vesihoidoilla
on pitka historia

Lampohoidot on tunnettu jo antiikissa, jossa au-
ringon lammittdmaa hiekkaa ja vettd on kdytetty
hoitokeinona. Ladketieteen oppi-isd Hippokrates
muiden muassa kaytti hoidoissa lampimié vesihau-
teita. Lampotyynykin on perdisin jo 1800-luvulta.
Lampokasittely aiheuttaa kudoksissa verenkierron
vilkastumista, pintakapillaarien aukeamista, kudos-
venyvyyden lisddntymista ja lihasjannityksen lau-
keamista. Jo pieni lampétilan muutos saa aikaan
vaikutuksia.

Vesihoidot

Veden kaytolld terapeuttisessa tarkoituksessa on sa-
moin hyvin pitkét perinteet. Roomalaisten kuuluisan
kylpylakulttuurikauden jélkeen vesihoitojen suosio on
vaihdellut eri aikoina. Vesihoidot voidaan jakaa kylpy-
hoitoihin seka vesiliikuntaan.

Kylpyhoitoja voidaan antaa joko paikallis- tai ko-
kokylpyind. Thmispuolella meilld suositumpia ovat
kokokylvyt. Kylpyhoidossa vaikuttavat ensisijaisesti
veden lampétila ja siihen mahdollisesti lisatty yrtti-
tai lddkeaine. Neutraalilimpoinen kylpy rauhoittaa ja
lievittaa kipua ja jdnnittyneisyytta.
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Lampimét kylvyt kohottavat kehon lampétilaa,
minké seurauksena verenkierto ja aineenvaihdunta
tehostuvat. Lammin kylpy myos lievittad lihasjanni-
tystd ja -kipua. LAmmintd vettd voimme kayttaa siis
koiralla jédnnityksen ja kivun lievittdmiseen. Koiran
kylpyyn voimme lisdtd myos vaikkapa rauhoittavia tai
virkistavid, myrkyttomid eteerisié 6ljyjd, vaikkakin nai-
td nykyisin aika harvoin hoidoissa hyédynnetadnkin.

Vesiterapia

Vesiterapia sopii kaikille terveille koirille. Erinomaista
se on nivelrikkoisille sekd leikkauksesta tai traumasta
toipuville koirille. Ylipainoisen koiran laihdutuksessa
vesiterapia tarjoaa turvallisen ja tehokkaan vaihto-
ehdon.

Vesiterapiaa kiytetddn kuntoutusmuotona tuki- ja
litkuntaelinsairauksissa sekd niiden ennaltaehkaisyssa,
neurologisissa ongelmissa seké raajojen kayttamétto-
myysongelmien korjauksessa.

Se on tehokas kuntoutusmuoto leikkauksesta toi-
puville, mutta my6s konservatiivinen hoitomuoto leik-
kauksen sijasta esim. selkd-, nivel- ja jinneongelmista
karsiville koirille.

Vesiterapialla on paljon hyvid ominaisuuksia, joista
koira hyotyy. Vedessa harjoittelu yllapitaa ja jopa pa-
rantaa nivelten liikkuvuutta ja lihaskuntoa seké har-
joittaa ja kehittda koiran tasapainoa.

Vedelld itsessddn on monia hyodyllisid ominaisuuk-
sia, joita hyddynnetédan koirien kuntoutuksessa. Naita
ominaisuuksia ovat mm. noste, hydrostaattinen paine
ja viskositeetti.

Nosteen ansiosta kehon painorasitus kuntoutettavaa
raajaa ja nivelid kohtaan vdhenee. Vedessd voi siis oi-
kein toteutettuna harjoitella turvallisesti ilman pelkoa
nivelten ylikuormittumisesta.

Nosteen avulla leikattua koiraa voidaan kuntout-
taa normaaliasennossa. Vedessd seisominen saattaa
onnistua sellaiselta koiralta, joka ei siihen vield kui-
valla maalla kykene. Vedessd painon aiheuttaman
rasituksen véhentyessd my0s niveliin kohdistuva kipu
helpottuu.

Hydrostaattinen paine

Hydrostaattinen paine on vedessd ja muissa nesteis-
sé vallitseva nesteen oman painovoiman aiheuttama
paine. Mitd suurempi tiheys ja mitd syvemmalld keho

on, sitd suurempi on kehoon kohdistuva paine. Veden
hydrostaattinen paine on tehokas koiran kehon tur-
votuksien hoidossa. Vesikuntoutuksessa turvotus hel-
pottaa, ja paine saattaa usein myds vahentdd koiran
kipuaistimusta.

Viskositeetti, vastus ja pintajannitys

Viskositeetti kuvaa nesteen kykya vastustaa muodon-
muutoksia, eli se on erdénlainen veden sisédisen kitkan
mittayksikko. Vesi vaikuttaa liikkeen vastustajana,
koska vesimolekyylit tarttuvat veden lépi liikkuvan
kappaleen pintaan.

Lisdantynyt vauhti vedessd lisda turbulenssia, sa-
moin vdhemmaén virtaviivainen keho. Pienet koirat
enemmdn alttiita lisdantyvélle turbulenssille. Kun
harjoitteluvauhti kasvaa, lisaantyy myos vastus. Tatd
lisdd myos esimerkiksi huono uintitekniikka tai puut-
teellinen tasapaino.

Vesi on ilmaa sakeampaa eli sen viskositeetti on
suurempi. Tdmaén takia raajan liikuttaminen on ras-
kaampaa vedessd kuin maan péédlld. Vesijumppa pa-
rantaakin hyvin lihaskuntoa ja syddmen voimaa. Veden
aiheuttamaa vastusta voidaan vield lisdta lisédmalla

raajan liikenopeutta ja veden alla olevaa hoidettavan
raajan pinta-alaa. Harjoitukseen kdytetty pidempi ai-
ka lisdd my0s rasitusta. Vesiterapian avulla voidaan
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siis kehittda koiran voimaa seka lihasten, syddmen ja
hengityselimiston kestavyytta, nivelten liikelaajuutta
ja koko koiran notkeutta ja hyvinvointia.

Vesiterapia sopii hyvin lihasvoimaa ja -kestavyytta
kehittavéksi harjoitusmuodoksi myo6s terveelle, urhei-
levalle koiralle.

Pintajannitys vedessa johtuu nesteen molekyyli-
en valisistd vetovoimista ja on nesteen pinnan ilmio.
Kaikille tuttu vesikirpun luistelu veden pinnan péaal-
14 johtuu juuri tésta ilmiostd. Molekyylien keskindi-
sen vetovoiman vuoksi liikkeisiin kohdistuva vastus
on suurempi veden pinnalla. Niinpéd heikompi koira
saattaa pystya liikkumaan veden alla, mutta pinnan
rikkominen onkin paljon haastavampaa. Raajojen lii-
kuttaminen pinnan yldpuolella ja pinnan rikkominen
on huomattavasti enemmaén energiaa kuluttavaa.

Naité erilaisia suureita muuttamalla voidaan vedes-
sd eri tavoin muuttaa harjoittelun vaatimustasoa. Siksi
onkin térkedd, ettd harjoittelua ohjaa siihen perehty-
nyt ammattilainen. Vaikka vauhdikkaasti vesi loiskuen
harjoittelevista koirista onkin mukava katsella videoi-
ta, voi tallainen harjoittelu olla aivan liian raskasta ja
kipeyttaa tottumattoman tai vaivaisen koiran. Vesihar-
joittelussa maltti on ehdottomasti valttia ja pitkdjéantei-
nen harjoittelu tuo hyvén tuloksen. Vesiharjoittelu on
raskasta treenid, sen tietda jokainen vedessd vauhdik-
kaasti tarponut!

Fysiologiset vaikutukset

Energian kulutus vedessa erilaista kuin kuivalla. Se
riippuu aktiviteetista ja sen nopeudesta, veden syvyy-
destd ja lampotilasta. Esimerkiksi ihmiselld energian
kulutus uidessa tietyn matkan on 4 kertaa suurempi
kuin juostessa saman matkan. Hapenottokyky vedessa
on matalampi kuin kuivalla maalla.

Kelluvuus vahentdd ruumiinpainoa, ja tarvitaan va-
hemmaén voimaa raajojen nostamiseen. Viskositeetti,
vastus lisdd energian kulutusta. Vesiterapia vilkastut-
taa verenkiertoa ja aineenvaihduntaa ja laukaisee li-
hasjénnitysta.

Harjoittelu kylméssé vedessa vaatii enemmaén ener-
giaa, vesi johtaa tehokkaasti lampoa, toisaalta liian kyl-
md vesi vie tehon varsinaiselta harjoittelulta elimiston
keskittyessa lihasten lammon ylldpitdmiseen.

Vesijuoksumatto

Vesijuoksumatto on isokokoista akvaariota muis-
tuttava laite, jossa vesialtaan pohjalle on asennettu
juoksumatto. Juoksumaton nopeutta ja veden pinnan

korkeutta sekd veden lampdtilaa sddtelemalld saadaan
muutettua kuntoutuksen ja harjoittelun muotoa kul-
loinkin sopivaksi.

Vesiterapian hyodyt:

mahdollistaa aktiivisen kuntoutumisen
aloittamisen varhain

kelluvuus helpottaa vaikeiden harjoitusten
suorittamista

veden vastus hyvéaa voimaharjoittelua
ehkaisee lihassurkastumista

edistda lihasmassaa, voimaa, fyysistd kuntoa,
kestavyytta

lisdd nivelliikkuvuutta, vahentaa jaykkyytta
lievittad turvotusta

vahentad kipua nivelrikkoisissa nivelissi

liséd verenkiertoa ja siten edistda toipumista

Jotkin sairaudet tai elimiston ongelmat saattavat estda
vesiterapian tai ne tulee huomioida. Mikéli asia mieti-
tyttad, keskustele asiasta etukéteen.

Tervetuloa kokeilemaan vesiterapiaa Koirien Hy-
vinvointikeskukseen Jarvenpddhén!

Artikkeli julkaistu Kerry- ja vehnditerrierikerho ry:n
Jjulkaisussa Kerry & vehnd 3/2020
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