
 

  

OHJEITA HIERONTAAN SAAPUVALLE 

Koiran tulisi olla syömättä neljä tuntia ennen hierontaa. Hieronnan jälkeen koira saa 
syödä normaalisti. Vettä koira saa juoda ennen ja jälkeen hieronnan normaalisti, ellei 
juo ihan litratolkulla.  

Ennen hierontaan tuloa huolehdi siitä, että koira pääsee tarpeilleen. Tee siis riittävä 
pissa/kakkalenkki. Jos koirallasi on hätä, hieronta on epämiellyttävää ja koiran on usein 
hankala rentoutua. Hierontaa varten koiraa ei tarvitse erityisesti liikuttaa tai 
lämmitellä. Mitään pidempää tai rankempaa lenkkiä koira ei siis ennen hierontaa 
tarvitse. 

Mikäli koirasi sairastuu, sillä on jokin tulehdus, ripuli tai vastaavaa, ota yhteyttä 
koirahierojaan neuvotellaksesi siitä, onko koiraa mahdollista hieroa. Samoin ilmoita 
koirasi mahdollisesta juoksuajasta, jotta voimme muokata hieronnan ajankohdan 
sellaiseksi, että muutkin koira-asiakkaat kykenevät hieronnassa rentoutumaan. 

Jos koiralla on jokin lääkitys, keskustele asiasta etukäteen hierojan kanssa. Mahdollisia 
pistoksia (Cartrophen tai vastaavat) koiran olisi hyvä saada mieluummin hieronnan 
jälkeen, ei heti ennen hierontaa. 

Tervetuloa hierontaan! 


