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JOHDANTO

Agility on lajina kasvattanut suosiotaan vuosi vuodelta
niin Suomessa kuin maailmallakin. Suomessa agilityn
harrastajia on yli 10 000 (Suomen Agilityliitto 2012).
Lajin taso on mennyt kovaa vauhtia eteenpdin, ja kou-
luttajia seka harrastajia on alkanut kiinnostaa, miten
koiran fysiikkaa voisi harjoittaa niin, etta koira suoriu-
tuisi puhtaammin ja nopeammin lajiharjoituksista.

Jotta koira suoriutuisi agilityradan hypyistd mahdolli-
simman nopeasti, hallitusti, turvallisesti ja nivelid
saastden, tulisi sen saada tuotettua maksimaalinen
ponnistusvoima takaa seka hallita kehonsa muun mu-
assa kddnnoksissd ja alastulossa. Normaali koiran lii-
kunta ja juokseminen eivdt paranna tarpeeksi naitd
ominaisuuksia, joita agilitykoira tarvitsee. Jos koiran
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Vesijuoksumattoharjoittelu suoritetaan kontrolloidusti ja koiran ehdoilla. Vesiharjoitte-

lussa liikerataa pystytaan seuraamaan ja rasitustasoja muuttamaan helposti.
(Kuvan koira ei liity juttuun)
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takaosan kdyttd on huonoa, on sitéd vaikea saada vah-
vistettua kuivan maan harjoituksilla.

Tutkimuksen mukaan vesijuoksumattoharjoittelu on
ainoa keino pakottaa koiran takaosaa kayttéon, jos se
ei sitd muuten vahvasti kaytd (Jackson, Stevens & Bar-
net 2002,191). Suomessa tatd harjoitusmuotoa ei vield
urheilukoirien ohjaajien tai valmentajien keskuudessa
oikein tunneta, jolloin harva kayttaa sitd lajiharjoitte-
lun tukena. Suomessa ajatus koiran fyysisten ominai-
suuksien kehittdmisestd lajia paremmin vastaaviksi
on agilityn parissa muutenkin melko vieras.

Yhdysvalloissa vesijuoksuharjoittelua kayttaneille val-
mentajille on tullut sellainen vaikutelma, ettd vesi-
juoksuharjoittelulla pystytddn vaikuttamaan koiran
hyppytekniikan laatuun, takapdan voimantuottoon ja
vartalonhallintaan. Tastd ei kuitenkaan ole mitdan
tieteellistd ndyttod. Halusimme siis tutkia, miten vesi-
juoksuharjoittelu vaikuttaa kahteen projektiin valit-
tuun koiraan. Oletimme, ettd vesijuoksuharjoittelu pa-
rantaa koiran hyppytekniikan laatua, vihentda hyppy-
jen valissd olevia laukka-askelia ja vadhentda
mahdollisia rimanpudotuksia.




Hypyssa ensimmainen vaihe on lahestyminen. Sen aikana koira optimoi sijainnin,

vauhdin, ponnistuskulman ja ponnistusvoiman.

Tahan caseen osallistuvista koirista toinen ei ole agili-
tykoira, vaan aktiivinen PK-koira. Omistajaa hairitsi
koiran PK-hyppy, jossa koiran hyppy néytti tehotto-
malta, ja koiran takajalat osuivat usein hypyn ylareu-
naan. PK-hypyn este on metrin korkea. Toinen projek-
tiin osallistuneista koirista on harrastanut agilitya pit-
kaan, ja omistaja oli miettinyt, miten takaosaa saisi
vahvemmaksi. Kummatkin koirat olivat terveita.

VESIJUOKSUN VAIKUTTAVUUS URHEILUKOIRAAN
AIEMPIEN TUTKIMUSTEN PERUSTEELLA

Humaanipuolen tutkimustulosten perusteella on paa-
telty, ettd vesiterapian on toimittava myos koirilla.
Veden vastus on hyvé apu voimaharjoittelussa. Vedes-
sd tehtdvin harjoittelun on todettu lisddvan lihasmas-
saa ja voimaa. Niin ollen vesiterapia ehkaisee atrofioi-
den syntymista ja lisda nivelliikkuvuutta. Sen on myos
todettu vahentdvan lihasspasmeja. (Monk 2010, 192.)

Koirien vesijuoksuharjoittelusta on kovin vahén tutki-
musaineistoa. Ylipainoisten, ortopedisten ja neurolo-
gisten koirien kuntoutuksen vaikuttavuudesta vesi-

juoksumatolla 16ytyy jonkin verran nayttéd, mutta
varsinaisesti urheilukoirille ei ole tehty tutkimusta.
Eturistisideoperaation jalkeisessd kuntoutuksessa uin-
nissa lonkan litkelaajuus ei juuri lisddnny verrattuna
kuivan maan kavelyyn, mutta polven ja kintereen li-
saantyy, tosin ainoastaan koukistussuuntaan (Marso-
lais, McLean, Derrick & Conzemus 2003, 739). Vesijuok-
sumattoharjoittelussa ja uinnissa tulee kaikkiin nive-
liin  suurempi koukistus verrattuna kuivaan
juoksumattoon, mutta vain vesijuoksumattoharjoitte-
lussa tulee tdysi ojennus kaikkiin niveliin terveilld
koirilla (Jackson, Stevens & Barnet 2002, 191).




-

Ponnistuksen aikana hyppyyn tarvittavat elementit on paatetty. Koiran ranteet ovat
koukussa noustessa estetta kohti. Rintarangan ylaosa jaa pyoreaksi, ja kaularangan

alaosa pysyy suorana tai hiukan pyoristyneena.

Viskositeetti on méére niin sanotulle nesteen kitka-
vastukselle. Nesteen vastus on huomattavasti suurem-
pi kuin ilman, joten harjoittelu siind vahvistaa koiran
lihaksia sekd sydan- ja verenkiertojarjestelmai. Ve-
dessd edetessa tulee my0s etenemisvastusta, eika kan-
nata vaheksya turbulenssia, joka myo6s lisdad vastusta
eri suunnista. (Levine, Rittenberry & Millis 2004, 266—
267.)

KOIRAN HYPPY

Hyppy voidaan jakaa viiteen vaiheeseen: ldhestymi-
nen, ponnistus, liitovaihe, laskeutuminen ja poistu-
minen. Lihestymisen aikana eldin optimoi sijainnin,
vauhdin, ponnistuskulman ja ponnistusvoiman. Pon-
nistuksen aikana hyppyyn tarvittavat elementit on
padtetty. Este selvitetddn liitovaiheen aikana ja alastu-
lossa eturaajojen asento on epasymmetrinen eli toinen
etujalka seuraa toista samalla, kun turvataan tarpeelli-
nen horisontaalinen vauhti takajaloille selvitd hypys-
ta. Poistumisessa jatkuu normaali askellus. (Pfau, Gar-
land de Rivaz, Brighton & Weller 2011, 278.)
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Koiran hyppytyyli tai muoto riippuu siitd, mitd se te-
kee kehonsa ja jalkojensa kanssa ponnistuksen aika-
na. Hyppytyyleissd on monia variaatioita, mutta on
kaytannollistd jakaa ne kahteen padkategoriaan: kaan-
nettyyn ja pyoreaan hyppytyyliin. Joidenkin koirien on
rakenteensa vuoksi hypattava tietylld tyylilla, mutta
toiset pystyvit sovittamaan hyppynsa tilanteen vaati-
maan tyyliin. (Mecklenburg 2008, 6.)

Kaannetyssa hyppytyylissa koira kidyttdd etuosaansa
ja niskaansa tuottaakseen noston hypyn yli, ei niin-
kdan takaosaansa. Ponnistaessa koira pahimmillaan
siirtda ensin painon eteen ja koukistaa kyynéarnivelet
seka olkanivelet. Ponnistus ldhtee ojentamalla etuja-
lat, ojentamalla niskan ja rintarangan yldosan. Tassa
vaiheessa selkd on jo ojentuneena ja lonkat ojentuneet
yli 90 asteen, jolloin takajalkojen ojennus ja takaosan
voimantuotto jaavat vajaiksi. Koiran etujalat ovat
yleensa ojennettuina eteen ennen kuin se saavuttaa
esteen. Kun koira saavuttaa hyppykaarensa huipun,
tyypillisesti koiran péaé on ylempéana kuin sen séka, ja
selkd on ojentuneena. Suurin osa koiran tyontévoi-
masta on horisontaalista, mikd vaikeuttaa korkeiden
hyppyjen suorittamista. Myos alastuloissa on enem-
man horisontaalista voimaa, jolloin koira ei voi kdan-



Este selvitetaan liitovaiheen aikana. Ranteet yleensa pysyvat koukistettuina kunnes
este on ylitetty.

tyd, eikd koota itseddn tehokkaasti. Koska koiran péda
on ylhaalla valmiiksi ponnistaessa, ei se voi nostaa sitd
laskeutuessaan, jolloin laskeutuminen aiheuttaa suu-
remman iskun. (Mecklenburg 2008, 6.)

Pyoredssd hyppytyylissd koira tuottaa takaosallaan
tyontdvoiman ja noston hyppyesteen yli. Eli ponnista-
essa se siirtdd painon takaosalle, pyoristdad lanneran-
gan, lonkat ja polvet, jonka jilkeen se ldhtee ojenta-
maan polvet, lonkat, lannerangan ja rintarangan ala-
osan. Rintarangan yldosa jaa pyoreaksi, ja kaularangan
alaosa pysyy suorana tai hiukan pyoristyneend. Koiran
ranteet ovat koukussa noustessa estettd kohti. Ne
yleensa pysyvat koukistettuina kunnes este on ylitetty.
Kun hyppykaaren huippu saavutetaan, koiran paa on
tyypillisesti alempana kuin sdka ja selkd pyoristyy
hypyn yli. Kun pdd on hypéatessd alhaalla, voi koira
nostaa sen laskeutuessa ylos, miké helpottaa vihenta-
maéan laskeutumisen iskua. (Mecklenburg 2008, 6.)

TUTKIMUSMETODIT

Koirille tehtiin ensin hyppytesti, jossa oli nelja hyppya.
Ensimmainen hyppy oli aina okseri, koska siithen koira
joutuu ponnistamaan takaosalla kunnolla ylos ja
eteen, kun ldhdetddn ilman vauhtia. Tdmén jilkeen
seuraavat esteet oletettavasti suoritetaan paremmin.
Estevalit olivat 16 jalkaa (4,8768 metrid) ja 18 jalkaa
(5,4864 metrid). Rimakorkeus oli 65 senttimetrid. Rimat
olivat korkealla ja estevalit lyhyet, jotta koirat joutuisi-
vat kdyttdmé&dn voimaa ponnistuksessa. Lahto oli 9
jalan (2,7432 metrin) padssa ensimmaisestd esteestd.
Koirien lelu oli 16 jalan radalla 15 jalan (4,572 metrin)
padssa viimeisesta rimasta ja 18 jalan radalla 20 jalan
(6,096 metrin) padssa viimeisestd rimasta. Koirien suo-
ritus tallennettiin videolle, josta analysoitiin suorituk-
sen hyppytekniikka, laskettiin vaililaukka-askelten
madrd ja mahdolliset rimojen pudotukset. Lisdksi tes-
tisuorituksen aika kirjattiin ylos. Sama testi tehtiin
myos viiden viikon vesijuoksuharjoittelun jilkeen ja
koko harjoittelujakson paatteeksi. Testit tehtiin kumi-
rouhetdytteiselld keinonurmella hallissa, jossa sisa-
lampotila on aina noin 13 astetta.
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Alastulossa eturaajojen asento on epasymmetrinen eli toinen etujalka seuraa toista sa-
malla, kun turvataan tarpeellinen horisontaalinen vauhti takajaloille selvita hypysta.

Vesijuoksuharjoittelujakso kesti 10 viikkoa. Ensimmai-
set 5 viikkoa harjoittelu toteutui kaksi kertaa viikossa
ja jalkimmaiset viisi viikkoa kerran viikossa. Toisen
jakson harjoittelutaso sailytettiin siind, mihin ensim-
mainen jakso loppui. Vesijuoksuharjoittelukerta sisal-
si aina alkulammittelyn kuivalla maalla, mitd seurasi
valmisteleva osuus. Tdméan aikana vesi nostettiin ol-
kanivelen korkeudelle. Varsinainen vesijuoksuharjoit-
telu sisdlsi 4-5 makiosuutta, joiden véalissd kaveltiin
palauttava kahden minuutin jakso tasaisella matolla.

Harjoitus lopetettiin padttavaan osuuteen, minka aika-
na vesi laskettiin pois altaasta. Koirat suorittivat jaah-
dyttelyn kuivalla maalla. Harjoittelu toteutettiin joka
kerta koiran sen hetkisen tilanteen mukaisesti, ja
kuorma pidettiin sellaisena, ettd koira pystyi vield ka-
velemadn puhtaasti. Koirien vauhti intervalliosuudella
maéessa oli 2,7 km/h - 3,6 km/h. Vauhtia lisattiin pro-
jektin ensimmaisen osion loppua kohti. Méen kalte-
vuus oli 6-12%. Myos kaltevuutta lisdttiin projektin
ensimmadisen osion loppua kohti. Harjoituskerran ko-
konaisaika ilman altaan ulkopuolella tapahtuvia lam-
mittely- ja jadhdyttelylenkkeja vaihteli 22 minuutista
35 minuuttiin. Valmistelevan ja paattdvan osuuden
aika saattoi vaihdella, koska altaassa saattoi olla jo
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valmiiksi jonkin verran vettd tai sinne jatettiin seuraa-
valle koiralle vetta.

TULOKSET

Molempien koirien hyppytekniikka muuttui videolta
arvioituna laadukkaammaksi. Suurin ero havaittiin
molemmilla koirilla ensimmaisen harjoitteluosion jal-
keen eli viiden viikon aikana tapahtuneen 10 harjoitte-
lukerran jalkeen. Taman jalkeen tapahtunut muutos
oli hyvin pientd. Agilitykoiran hyppy muuttui vield 5
viimeisen viikon aikana PK-koiraa enemman.

Molemmilla hyppykaaren laatu ja suoritusten saman-
kaltaisuus eri suoritusten valilld paranivat selvasti,
mikd kertoo voiman lisddntymisestd. Vertailussa kay-
tettiin toista ja viimeistd toistoa neljastd, koska toisella
kerralla koira tietdd jo mitd on tulossa, mutta ei ole
vasynyt ja viimeisessd toistossa nakyy jo vasymistd,
jos sité tulee.

Suoritusten videoista otettiin aika siitd, kun koira lahti
liikkeelle siihen, kun koiran etutassu osui maahan



Poistumisessa jatkuu normaali askellus.

viimeisen hypyn jalkeen. Mittaus ei ollut késikellolla
otettuna noin lyhyelld matkalla kovin tarkka , mutta
PK-koira oli kolmannessa hyppytestissd noin viisi sa-
dasosasekuntia ensimmaisté testid nopeampi 18 jalan
estevileilla. Merkittdvad eroa ei vauhdissa ollut 16
jalan estevalin suorituksissa. Agilitykoira oli molem-
milla estevileilld viimeisessa testissd noin sekunnin
sadasosan ensimmadisté testid nopeampi.

Agilitykoiralla hyppykaari oli pyoristynyt jo toisella
mittauskerralla, mutta kolmannella mittauskerralla
sen hyppy suuntautui enemmaén eteenpain. Toisella
kerralla hyppy vield suuntautui ylos ja jai hiukan lyhy-
eksi. Ensimmaiselld kerralla ennen vesijuoksua hyppy
suuntautui etuviistoon ja ylos, mutta jai lyhyeksi teh-
den jyrkan kulman hyppykaaren loppuosaan. Ensim-
maisissa kuvauksissa koira piti myos paata ylhaalla
lentovaiheen aikana, ja kuvausjakson lopulla sen pon-
nistuksessa ndkyi niskan ojennusliike, mikd kertoo
siitd, ettd ponnistus ei tule kunnolla koiran takaosasta.
Viimeiselld kuvauskerralla hyppykaari tulee loppuun
asti, pad pysyy lentovaiheen aikana alhaalla ja suori-
tus ndyttdd rennolta ja vaivattomalta. Toisessa testissa
nakyi jo selvasti, ettd lonkat ojentuivat ponnistuksen

jalkeen enemmadn verrattuna ensimmadiseen, mika
kertoo siitd, ettd ponnistus lahti enemmaén takajalois-
ta. Hyppyjen vilissa olevien laukka-askelten pituutta
ei pystytty kuvauskulmista johtuen arvioimaan. 18
jalan estevélin sarjassa koira suoritti okserin jalkeisen
valin vaihtelevasti eri maarilla laukka-askelia joka tes-
tauskerralla. Muissa estevaleissa koira teki aina yhden
vililaukka-askeleen. Viimeisessa testissa koiran koko
hyppy oli teknisesti erittdin hyvd, ja ponnistus tuli
takaosasta.

PK-koiran toisella testikerralla hypyn alastulo ja vali-
laukat nayttdvat hallitummilta, mikd kertoo voiman
sadtelyn ponnistuksessa parantuneen. Samasta syysta
koira my0s hallitsee paremmin hypyn suunnan ja pi-
tuuden, eikd lennéd enédi niin ldhelle seuraava estetta.
Viimeisella testikerralla hyppykaariin oli tullut enem-
man ilmaa verrattuna aikaisempiin testikertoihin. En-
simmadiselld testauskerralla koira joutui erikseen nos-
tamaan etujalkojaan pois riman tieltd hyppykaaren
mataluuden takia, mutta viimeiselld kerralla tdma oli
huomattavasti vihentynyt. Ensimmaiselld kuvausker-
ralla koiran rintarangan yldosa ja pad jaavit ojentu-
neiksi, mutta kolmannessa testissad paa pysyy alhaalla
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ja rintaranka pyoredna sekd ponnistaessa ettd liitovai-
heessa.

Ensimmaiselld testikerralla koira kaytti ponnistaes-
saan siis vield etuosaansa. Jo toisella mittauskerralla
nakyi lonkissa suurempi ojennus verrattuna ensim-
maiseen mittaukseen. Tama kertoo siitd, ettd ponnis-
tus on siirtynyt takaosaan. Kolmannella testikerralla
hypyn kaari on pyorea ja hypyt hallittuja seka tasalaa-
tuisia koko testikerran ajan. Koira tekee hyppyjen va-
liin yhden vélilaukka-askeleen. Viimeiselld mittaus-
kerralla syntyy vaikutelma, ettd koiralla on vaikeuksia
saada laukka-askel mahtumaan hyppyjen valiin.

Arkielamaén vaikutuksista agilitykoiran omistaja kertoi
ensimmaisen osion jalkeen, ettd koira vaihtoi pyora-
lenkeillda omaehtoisesti nopeampaan raviin, mita se ei
ollut aikaisemmin tehnyt. Lisdksi ennen se oli valilld
kavellessddn siirtdnyt takajalkoja laiskasti, niin, ettd
kynnet osuivat maahan. Tama oli nyt jadnyt kokonaan
pois. Autoon hyppaamisessa ei ole aiemminkaan ollut
mitddn ongelmia, mutta omistajan mielestd se nyt
hyppési autoon kevyemman oloisesti. Toisen jakson
loputtua oli muutamakin ulkopuolinen projektista tie-
tdmaton kommentoinut koiran menoa agilityradalla
niin, ettd se nayttdd nopeammalta ja hyppyteknisesti
taitavammalta. PK-koiran omistajan suurin huomio oli
metrin korkeassa PK-hypyssa. Koira suoritti sen nyt
erittdin lennokkaasti, eivatka sen tassut endé osuneet
hypyn reunaan.

JOHTOPAATOS

Vesijuoksuharjoittelu vaikutti ndiden koirien hypyn
laatuun selvasti. Molemmat ponnistivat teknisesti pa-
remmin ja selkedmmin takaosalla, mika ndkyi siini,
ettd niska ja rintarangan yldosa eivit endd ojentuneet
ponnistuksessa, hyppykaari muuttui pyoredksi ja lon-
kat ojentuivat enemman kuin ennen. Rimoja ei kumpi-
kaan koirista pudottanut edes ensimmaisessa kuvauk-
sessa. Laukka-askelten maaraan ei tullut muutosta,
mutta PK-koiran suoritus naytti viimeiselld kerralla
siltd, ettd se kylla pystyisi ponnistamaan uuteen hyp-
pyyn suoraan edellisen hypyn alastulosta.

Suoritusajan mittaaminen oli sen verran epatarkka,
ettei siitd voi tehda varmaa johtopaatostd. Useita ker-
toja toistettuna viimeisen testikerran suoritusajat oli-
vat kuitenkin 1-9 sekunnin sadasosan paremmat kuin
ensimmadiselld testikerralla. Ndin ollen tdssd tapauk-
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sessa ndyttdisi siltd, ettd koirien suoritukset olivat
nopeutuneet.

Kumpikaan koirista ei tehnyt projektin aikana mitaan
hyppytekniikkaharjoituksia, mika olisi voinut selittda
osaltaan suoritusten paranemisen. Myoskdidn muita
lihasvoima-, litkkkuvuus- tai stabilointiharjoituksia ve-
sijuoksuharjoittelun lisdksi ei tehty.

Suurimmat muutokset tapahtuivat jo ensimmadisen
harjoittelujakson jalkeen. Eli nailla koirilla hyppytek-
niikan parantumiseen riitti viiden viikon aikana toteu-
tunut 10 kerran noin 30 minuutin nousujohteinen in-
tervallityyppinen harjoittelu. Toisen viiden viikon jak-
son aikana kerran viikossa toteutunut harjoittelu toi
endd pienid laadullisia muutoksia hyppytekniikkaan.

POHDINTA

Suurin kehitys projektin koirissa tapahtui harjoittelun
ensimmadisen viiden viikon aikana, jolloin vesijuoksua
toteutettiin kaksi kertaa viikossa. Kerran viikossa to-
teutettu harjoittelu ei tuonut endd suuria muutoksia
hypyn laatuun. Hypyt olivat tosin molemmilla koirilla
jo siind vaiheessa melko hyvid. Jatkossa voisi kokeilla
harjoitella koko 10 viikkoa kaksi kertaa viikossa, jotta
nakisi, tuleeko kehitystd enemmaén. Yksi olettamus oli,
ettd koirat menisivit estesarjan niin, ettd ne ponnista-
vat seuraavalle hypylle suoraan alastulosta. Nyt kum-
pikaan ei sita vield tehnyt, mutta varsinkin PK-koiran
meno naytti siltd, ettd pystyisi sithen jo. Toisaalta, jos
harjoittelua olisi jatkettu vield muutama viikko pidem-
paén, olisi tuo puuttuva voima sithen voinut tulla.

Paras tulos hyppytekniikan kannalta varmaankin saa-
taisiin, jos vesijuoksuharjoitteluun yhdistettdisiin
hyppytekniikkaharjoitteluja ja vartaloa stabiloivia har-
joitteita. Tallaisessa projektissa ei liene jarkevaa kui-
tenkaan tehda tuota kaikkea, koska osa-alueiden vai-
kutusta on silloin vaikea arvioida. Vertailun voisi to-
teuttaa niin, ettd osa tekisi pelkkdd vesijuoksua, osa
pelkkad tekniikkaharjoittelua, osa pelkkid vartalonhal-
lintaharjoituksia, osa vesijuoksua ja tekniikkaharjoit-
telua ja osa kaikkea kolmea.

Vesijuoksua harjoittelun tukena kayttdneilld on kui-
tenkin kaytdnnon kokemusta siitd, ettd vesijuoksun
avulla voidaan parantaa my0s vartalon hallintaa var-
sinkin, jos veden korkeutta vaihdellaan, jolloin koira
joutuu hakemaan enemmén tasapainoa. Myos veden
turbulenssi pakottaa koiran hallitsemaan vastusta eri
suunnilta ravin aikana, jolloin sen on kéytettdva stabi-
loivia lihaksia. Todennékoisesti projektin koirien var-
talon ja raajojen hallinta parani vesijuoksuharjoittelun
aikana.



Testissa kaytetty hyppyharjoitus jo sellaisenaan vaatii
koiralta monenlaista taitoa. Sen taytyy hallita painon-
siirrot hyvin oikea-aikaisina ja oikeassa vauhdissa —
ensin liikkeelle ldhtiessd ja sitten taydessad vauhdissa
esteiden valissd. Koiran pitda kuitenkin ensin arvioida
esteen korkeus ja pituus, oma lahestymisvauhti, pon-
nistusvoima ja ponnistuspaikka. Tadman perusteella
koiran pitdd paattdd, mihin suuntaan sen pitdd pon-
nistaa ja mihin kulmaan se suuntaa etuosansa. Hypyn
kaikkien vaiheiden aikana koiran tulee sailyttda ja
palauttaa tasapainonsa, johon vaikuttavat hyppya
edeltdvdan arvioinnin onnistuminen, ponnistuksen

LAHTEET

tarkkuus, hallinta ja tasapainoisuus seka yleinen ke-
hon hallinta.

Koiran pitda myos koko suorituksen ajan hallita varta-
lonsa, pdansd ja jalkansa. Alastulovaiheessa koiran
pitdisi osata vaimentaa laskeutuminen nostamalla
paatd ja ojentamalla rintarangan yldosaa, miké ei ole
mahdollista, jos koira ponnistaa etuosalla. Projektin
aikana tehdyt hyppytestit saattoivat toimia koirilla
harjoitteena. Varsinkin PK-koirassa tapahtui myos op-
pimista, koska se ei ollut varsinaisesti harjoitellut agi-

litya. [ ]
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